Ubung zur Konzentrationssteigerung — Z&hlen von Buchstaben oder
Wortern in Texten

Z&hlen Sie in einem Buch oder Zeitungsartikel zum Beispiel alle vorkommenden Buchstaben
e oder ,,a“. Sie kobnnen auch die Artikel ,,der*, ,,die‘ oder ,,das* zahlen und notieren Sie die
Anzahl auf einem Blatt. Nehmen Sie einen Bleistift und markieren Sie alle gefundenen

Buchstaben oder Worter.
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